
¿CÓMO LLENAR UNA 
BOTELLA DE AMOR?

Busca una botella 
plástica vacía de 
cualquier tamaño 
(Se puede utilizar 
bidón de agua)

Con la ayuda de una 
cuchara de madera, 
varilla, aguja de tejer 
o cualquier elemento 
que nos permita 
hacer presión vamos 
compactando la botella 
hasta dejarla bien llena.

Una botella bien 
compactada pesa 500g. 
A ponerle amor al 
compactado y a dejar-
las sin aire!

Una vez llenas los 
llevamos al centro de 
acopio mas cercano, 
para que al fundación 
pueda pasar a retirarlas!

Además puede ir 
el palito del chupetín y
los mezcladores de café. 
También las bolsas de 
carnicería y los sachés de leche 
(previamente enjuagados).

Llena la botella con todo 
tipo de plásticos: bolsas, 
paquetes de �deos, 
arroz, polenta, galletitas, 
snacks, envoltorios de 
golosinas, etc.

REDUCIR
RECICLAR

REUTILIZAR
es posible!


